
 1 

國立鳳新高級中學 111學年度第一學期 

高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

111-6-1-1美感食驗室-設計思考綠計畫研習活動 

活動計劃書 
 

一、依據：111學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案子計畫 111-6 

二、目的 

(1) 本年度計畫預計辦理上下學期各一場研習，並且搭配多元選修課程公開觀課，做為典

範學習課程。 

(2) 第一學期預計辦理創意美感生活家研習活動。上午場邀請室內設計師進行室內空間規

劃與軟裝設計講座，落實美感設計於居家環境中，並學習如何成為生活品質設計師。

下午場舉辦芳香療法研習活動。透過芳療歷史的巡禮，認識芳香療法，同時透過調油

實作，將精油實際運用在日常課程。 

三、辦理單位 

  （一）主辦單位：鳳新高中教務處 

  （二）承辦單位：鳳新高中藝能科(美術、家政教師) 

四、辦理內容 

  （一）參加對象：社區各國、高中(職)教師，預定 40人(包含特殊學校) 

  （二）活動時間：111年 12月 06日(星期二) 

（三）活動地點：松炎樓 1樓生活教室 

（四）活動內容： 

時間 課程內容 講師與工作人員 

09:00~09:10 報到  

09:10~11:00 專題演講:  

理想空間改造術 

硬裝修 v.s軟裝修 

郭佩淇 先生 

11:00~11:10 休息 

11:10~12:10 軟裝設計與綠色居家 

案例賞析 v.s.風格擺飾實作 

12:10~13:50 午餐  

13:15~15:00 芳香療法與節氣精油 

吳妍嫺  15:00~15:10 休息 

15:10~16:10 精油實作與教材研發 

16:10~16:30 教材作品分享  
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五、報名方式： 

(一)請至教師在職進修網( http://inservice.edu.tw)，輸入研習代碼3586780，進入研習內「線上報

名專區」，填寫報名所需相關欄位，待主辦單位審核通過，即順利報名成功。 

(二)每場研習全程出席者將核發研習證明6小時，請按時簽到、簽退。 

(三)本次活動不開放現場報名，因實作課程有材料人數上的限制，主辦單位將依學校(社區學校優

先)、學科進行審核，未審核通過者敬請見諒。 

(四)為響應環保、節約能源，參與人員請多利用大眾運輸工具前往；本研習不提供紙杯，請自行      

攜帶環保杯。 

 

六、承辦人：國立鳳新高中設備組 

趙臨軒組長 07-7658288#5501 

    E Mail：5501@fhsh.khc.edu.tw 


