
高雄市「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

高中職生命教育中心學校112年度 

「從我到我們:薩提爾教師自我觀照與班級應用」 

研習實施計畫 

 

一、依據 

  (一) 高雄市112年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

  (二) 高雄市立高級工業職業學校生命教育資源中心學校計畫。 

二、目的 

  (一) 增進本市教師明瞭生命教育之目標、內涵及實施重點，以落實推 

   動生命教育。  

  (二) 培訓本市生命教育之師資人力，促進教師生命教育融入課程之專 

   業知能，以推展生命教育相關議題。  

三、辦理單位 

  (一) 指導機關：教育部國民及學前教育署 

  (二) 主辦機關：高雄市政府教育局 

  (三) 執行單位：高雄市立高雄高級工業職業學校 

四、辦理時間和地點 

  (一) 時間：112年11月22日（星期三）上午9:20〜15:30。 

  (二) 地點：高雄高工第二會議室（忠孝樓2樓） 

五、參加對象： 

本市公私立高中職教師，每校以1人為原則，共30名，唯有剩餘名額

時，依報名先後錄取至額滿為止。 

六、實施方式：專題講座。 

七、實施內容：課程安排如下表 

時間 活動項目 主持（講）人 

09：00~09：20 報到 高雄高工輔導處團隊 

09：20~09：30 致歡迎詞 
教育局長官 

高雄高工高瑞賢校長 



09：30~11：00 

薩達爾與教師自我觀照(一) 

-認識求生存應對姿態、 

 內在冰山隱喻 

楊翔麟諮商心理師 

11：00~11：10 休息一下 高雄高工輔導處團隊 

11：10~12：00 
薩達爾與教師自我觀照(二) 

-覺察規條與未滿足期待 
楊翔麟諮商心理師 

12：00~13：30 午餐 高雄高工輔導處團隊 

13：30~15：20 

薩提爾在班級活動之運用 

- 認 識 與 練 習 一 致 性 、 

 如何在班級運用天氣報告 

楊翔麟諮商心理師 

15：20~15：30 綜合討論、意見交流 
教育局長官 

高雄高工高瑞賢校長 

15：30~ 賦歸 高雄高工輔導處團隊 

八、注意事項 

  (一) 報名方式：進入全國教師進修網網站輸入帳號密碼後進入，進入 

   畫面後點選高雄高工辦理之「從我到我們:薩提爾教師自我觀照與  

   班級應用」完成報名。 

  (二) 參加人員公假登記，全程參加者覈實登列5小時研習時數。 

  (三) 響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯及環保餐具。 

  (四) 若有相關問題，請洽高雄高工輔導處蘇盈方主任，聯絡電話：   

   (07）3815366轉2234。 

 


