
高雄市政府員工登山健行社 11 3 年度預定活動表 

日期 星期 活動名稱 地點 說明 簡介 難度 預計公
告日 

1/27 六 
高士佛山-縱走牡丹水

庫、再探千年茄苳大神木 
屏東縣牡丹鄉 大巴行程 

人文生態景觀獨特更勝

浸水營古道*非常值得

一走 

A健腳路線全程14K 

B 休閒組原路來回小

百岳1座8.5K 

1/5 

2/24 六 
三寶山-半天岩山連走-

半天岩紫雲寺賞櫻花 
嘉義縣番路鄉 大巴行程 

半天岩山-三寶山-連走

半天岩祈福步道+十八

羅漢步道+櫻花公園美

美美  

A健腳路線 

B大眾化行程 
1/26 

3/30 六 
雞籠山-九龍山-大凍山

Ｏ型縱走 

嘉義、台南縣市交

界 
大巴行程 

大凍山系-綠色長城步

道三山縱走全程 15K 視

野佳，具挑戰性 

A健腳走3山約15K   

B休閒-雞籠山Ｏ縱走 
3/8 

4/13 六 
慈濟山-三義山-三通嶺

Ｏ型縱走 
苗栗縣三義鄉 大巴行程 

四月雪步道-五月雪步

道-三通嶺-挑炭古道-

慈濟茶園-賞桐花 

大眾化行程 3/22 

5/18 六 
石山+石山引水道順遊特

富野古道 
嘉義縣阿里山鄉 大巴行程 

1.鹿林、麟趾山 

2.塔特縱走 

3.行程擇一 

大眾化行程 4/26 

6/15 六 
瑞太古道縱走大風嶺

1420 峰出太和-竹坑溪瀑

布群攬勝 

嘉義縣瑞里、瑞峰 中巴行程 

瑞太-大風嶺 1420 峰縱

走出太和+竹坑溪瀑布

群-龍宮瀑布攬勝 

大眾化行程 

惟須走完全程 
5/24 

7/20 六 
圓潭生態區-瑞水古道-

四天王山大Ｏ縱走 
嘉義縣瑞里. 中巴行程 

圓潭美地群瀑爭豔，四

天王山秘境為絕佳消暑

勝境，非常值得一遊 

A健腳路線12K 

B大眾化行程 
6/28 



9/7 六 
豐山仙夢園、石夢谷Ｏ型

環走 
嘉義縣豐山 中巴行程 

石夢谷步道飛瀑、巨

石、神木群美不勝收 

A健腳路線 

B大眾化行程 
8/16 

10/12 六 
谷關七雄-唐麻丹山順遊

蝴蝶谷瀑布 
台中市和平區 大巴行程 谷關七雄老么 

A健腳路線 

B大眾化行程 
9/20 

11/09 六 
大石公登大崙山、樟空倫

山、貓東望 三山順遊武

岫農場 

南投縣鹿谷鄉 大巴行程 
大崙山武岫農場賞銀杏

森林美美美 

A健腳路線 

B大眾化行程 
10/18 

12/14 六 
二延平山-茶林山-公田

大山- 三山連走 

嘉義縣番路鄉隙

頂 
大巴行程 

二延平雲瀑變化萬千，

茶園美景及三山連走一

氣呵成 

大眾化行程 11/22 

 


