
※育之美：美好森活-日系親子圍裙製作 

A. 課程概要： 

  本課程旨在教導如何運用縫紉機，製作具有日系風格的親子圍裙。透過本課程，

學員將學會熟練使用縫紉機的基本技能，並具備裁剪、縫製和裝飾圍裙的能力。同

時，本課程也將鼓勵學員在製作過程中發揮創意，打造出獨一無二的親子圍裙。 

 
B.辦理時間：112 學年下學期 1 場次（預定於星期六辦理） 

時間 教學內容 主講者／負責人 地點 備註 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 玄關  

08:40~10:10 
縫紉機介紹及教學

使用、練習車縫 
車樂美縫紉機 

陳瑋寧 
幼保科 
家科教室  

10:10~10:20 休息 均質化承辦人   

10:20~11:50 
圍裙口袋及標籤車

縫 
車樂美縫紉機 

陳瑋寧 
幼保科 
家科教室  

11:50~13:00 午餐 均質化承辦人   

13:00~14:30 圍裙背帶製作 
車樂美縫紉機 

陳瑋寧 
幼保科 
家科教室  

14:30~14:40 休息 均質化承辦人   

14:40~16:10 圍裙本體收邊組合 
車樂美縫紉機 

陳瑋寧 
幼保科 
家科教室  

16:10~17:00 
課程教材討論 
綜合應用講評 

區內夥伴教師群

與講師 國際會議廳  

17:00~ 賦歸    

 
 


