
高雄市 110 年度「友善校園」學生事務與輔導工作- 

國民中學教師生命教育議題增能研習計畫 

一、 依據： 

(一) 教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施

計畫。 

(二) 高雄市 110 年度友善校園計畫。 

(三) 高雄市生命教育中心學校 110 年度計畫。 

二、 目的： 

(一) 瞭解生命教育的意義與內涵，並運用於日常生活中。 

(二) 認識表達性藝術治療融入生命教育之概念與實務。 

(三) 體驗藝術與儀式結合探索人的生死議題和靈性面向。 

(四) 引導參與者使用摺紙、戲劇、遊戲、繪本、拼貼等媒材，透過團

體的藝療活動，學習如何面對失落與悲傷。 

(五) 藉由藝術創作過程中重新敘寫自己的生命故事，省思生命歷程中

的生老病死，探索人生的目的、價值與意義，達到終極關懷的目

標。 

三、 辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：高雄市生命教育中心學校-高雄市立楠梓國民中學 

(三) 協辦單位：高雄市立蚵寮國民中學 

四、 辦理時間與地點： 

(一) 辦理時間：110 年 4 月 29 日~30 日 

(二) 辦理地點：高雄市立蚵寮國民中學 

五、 參加對象：高雄市公私立綜合活動領域輔導活動教師、輔導主任、輔

導組長或其他對生命教育議題有興趣之教師，預計約 30 人(可全程參

與者再報名，不接受現場報名，亦不開放旁聽)。 

六、 實施方式： 

(一) 辦理高雄市國民中學教師藝術治療工作坊：生命教育之人與靈性

(生死)議題-十二年國教生命教育學習主題之終極關懷議題。 



(二) 透過藝術創造及分享的過程，期以更多元的方式讓教師面對生命

歷程中生老病死所帶來的失落與悲傷，進而療癒自己的傷痛，提

升內在靈性修養。 

七、 實施內容： 

(一) 辦理主題：藝術治療工作坊：生命教育之人與靈性(生死)議題 

研習師資： 

陳立言教授 

張美雲講師(南華大學生死學研究所碩士、東海大學藝術治療碩士學分班；

現任台灣曼陀羅藝術學會創會理事長；專長：表達性藝術治療、曼陀羅藝

術創作、流體藝術創作、生命教育、心理學) 

 

(二) 研習課程表如附件二。 

八、 經費需求：由教育部專款補助(詳如附件一)。 

十一、預期效益： 

(一) 讓與會教師將表達性藝術治療運用於生命教育之方式帶回學校，

以素養導向為出發，設計相關課程，引領學生認識生死議題，進

而學習活在當下，珍惜生命中的幸福美好。 

(二) 期教師能運用所學於實際教學情境及輔導諮商過程中，協助學生

以藝術創作過程來面對生死議題，反思生命的意義與價值，未來

能以正向的態度來面對死亡。 

(三) 經由教師不斷地運用所學之表達性藝術治療方式，逐步修正內

容，進而發展出適合自己學校特色之生命教育課程，落實生命教

育核心素養。 

十二、獎勵：本項計畫圓滿完成後，相關承辦人員依高雄市各級學校及幼

兒園教職員工獎懲標準補充規定敘獎。 

 

 



附件二 

高雄市 110 年度「友善校園」學生事務與輔導工作- 

藝術治療工作坊：生命教育之人與靈性(生死)議題課程表 

日期：110 年 4 月 29 日(四)、4 月 30 日(五) 

 

110 年 4 月 29 日活動流程 

時間 活動內容 主講人 

08：20~08：50 報到 蚵寮國中團隊 

08：50~09：00 長官致詞 
教育局長官 

蚵寮國中校長 

09：00~10：30 生命挑戰與藝術治療 陳立言 

10：30~10：40 休息時間 蚵寮國中團隊 

10：40~12：10 

表達性藝術治療融入生命教育之概念與實務 

大死與小死之生命線 

建構穩固之心理空間：集體涵容湖之創作 

陳立言 

12：00~13：00 午餐 蚵寮國中團隊 

13：00~14：20 

認識自己－從情緒開始（一） 

我的 32張臉孔 

台灣曼陀羅藝術

學會創會 

理事長 

張美雲 講師 

14：20~14：30 休息時間 蚵寮國中團隊 

14：30~16：00 

認識自己－從情緒開始（二） 

用線條來話畫 

台灣曼陀羅藝術

學會創會 

理事長 

張美雲 講師 

16：00~ 快樂賦歸  

 



 

110 年 4 月 30 日活動流程 

時間 活動內容 主講人 

08：40~09：00 報到 蚵寮國中團隊 

09：00~10：30 

看我畫我話我 

認識投射性繪畫 

台灣曼陀羅藝術

學會創會 

理事長 

張美雲 講師 

10：30~10：40 休息時間 蚵寮國中團隊 

10：40~12：00 

我的情緒在 說話 

我最快樂的一件事、最難過的一件事 

台灣曼陀羅藝術

學會創會 

理事長 

張美雲 講師 

12：00~13：00 午餐 蚵寮國中團隊 

13：00~14：20 

拼貼 

製作四大原型拼貼卡 

台灣曼陀羅藝術

學會創會 

理事長 

張美雲 講師 

14：20~14：30 休息時間 蚵寮國中團隊 

14：30~16：00 

三年後的我︰看見自己的力量 

冥想&未來 

工作坊課程回顧與心得分享 

綜合座談 Q & A 

台灣曼陀羅藝術

學會創會 

理事長 

張美雲 講師 

16：00~ 快樂賦歸  

 




