
高雄市 110學年度健康促進性教育增能研習實施計畫 

一、依據：高雄市政府教育局 110學年度辦理學校健康促進實施計畫。 

二、目的： 

 (一)增進學校教師推動性教育的知能與實務經驗。 

 (二)提升各校健護教師推動愛滋病防治及性教育的效能。 

 (三)促進校際推動性教育經驗交流與心得分享。 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：高雄市政府教育局。 

   （二）承辦單位：高雄市立中正高級工業職業學校。 

四、研習時間： 

111年 03月 10日（星期四）上午 09:00～12:20。 

五、研習地點： 

高雄市立中正高級工業職業學校（高雄市前鎮區光華二路 80號）誠樸大樓

5樓 A504會議室。 

（一） 開車：請從黃埔街側門進校，車輛停放於誠樸大樓前廣場。 

（二） 騎車或步行：請從光華路二路校門進校。 

六、參加對象： 

    (一)本市國小、國中及高中職各校負責推動性教育業務之處室主任、組長

或健康領域老師。 

 (二)預計招收 80名，額滿截止。 

七、報名方式： 

（一）即日起至 111年 03月 6日（星期日）止。請至「全國教師在職進修

資訊網」（www.inservice.edu.tw）報名；課程代碼：3347506。有

關研習相關事宜請洽中正高工學務處衛生組長郭耀輝 07-7232301

分機 430或學務主任賴寶玉分機 401。 

（二）報名參加研習之人員應如期簽到退參加研習，如有重大原因，未能

如期參加研習者，請於研習前電話告知承辦人，並上全國教師在職

進修網站取消報名，以利備取人員遞補。 

（三）配合防疫措施，請參加研習教師配合工作人員量體溫；請全程戴口

罩、勤洗手。若有相關病徵或有中央疫情指揮中心宣布之旅遊警示

國家入境(含轉機)者，請與聯絡人聯繫請假。 

（四）響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯。若有不便之處敬 

      請見諒。 

 

http://www.inservice.edu.tw/


  

八、課程內容：全程參與完成者，以研習時數 3小時計。 

起迄時間 課程名稱 主持人 時數 

0850-0900 報到 中正高工服務團隊  

0900-0910 長官暨來賓致詞 高雄市政府教育局 10分 

0910-1000 

【性健康促進(一)】 

「遠離愛滋，擁抱關愛」 

主題教學分享 

新北市積穗國中 

龍芝寧主任 
50分 

1000-1050 

【性健康促進(二)】 

「擁抱不擁暴」、「心動不衝動」 

主題教學分享 

新北市積穗國中 

龍芝寧主任 
50分 

1050-1100 茶敘時間 中正高工服務團隊 10分 

1100-1150 青春棋步走-桌遊分享 
高雄市立凱旋國民小學 

胡心怡 老師 50分 

1150-1220 綜合座談 
教育局長官 

高校長瑞賢 30分  

1220～ 散會   

九、假別： 

請貴校核予參加人員公(差)假派代登記（由學校用人費用項下支應），全程 

參加者覈實登列 3小時研習時數。 
十、本活動如遇疫情或天災不可抗力情形，將依教育局指示延期辦理或其他修

正方案。 

十一、獎勵： 

  本活動圓滿達成任務後，工作人員依「高雄市立各級學校及幼稚園教職 

員工獎懲標準補充規定」給予嘉獎乙次五人，以資鼓勵。 
十二、因應「嚴重特殊傳染性肺炎」疫情防疫，若為居家隔離、居家檢疫、加

強自主健康管理、自主健康管理者或有發燒、身體不適等情形請勿出席

與會；活動期間請注意維持社交距離及全程佩戴口罩，並依中央流行疫

情指揮中心公布之最新防疫措施配合辦理。 

十三、本辦法經高雄市政府教育局核可後辦理，如有未盡事宜得修正。 


