
 

 

 

高雄市立中正高級工業職業學校 
 

111 年度「樂活高雄，智慧城市」學習列車專題講座-

「員工協助方案 EAP 課程：梳理情緒，生命不打結」

研習活動程序表 
 

111 年 11 月 9 日(星期三) 
 

時     間 議      程 備   註 

13:30－13:40 報      到   

13:40－16:10 

講題： 
1111年度「樂活高雄，智慧

城市」學習列車專題講座-

「員工協助方案 EAP課程：
梳理情緒，生命不打結」 

講座： 

高雄市立凱旋

醫院臨床心理

師蔣馨怡 

16:10－16:30 意 見 交 流   

  16:30  賦歸   
 


