
※行之美：療癒慢生活，EASY GO 

A. 課程概要： 

  環遊慢生活的閑暇來自於人們對於生活的期待，而生活風格是主動經營而

形塑的。玩轉世界，帶回來的是感受，是實踐，課程中將引導您學習慢生活，

藉由探索歐洲變化萬千的香草植物以及無色透明的杜松子酒，如何經由您的巧

手打造出獨一無二的風格；另外，甜點與咖啡是旅遊不可缺少的點綴，邀請您

與觀光科一起秒飛歐洲，瞬遊世界。透過課程安排，引領區內合作高中職教育

夥伴瞭解觀光事業科是一個具有「跨界」、「融合」、「運用」的特色科別，藉此

讓您感受學生學習後帶著走的觀光科寶藏。 

B.辦理時間：111學年下學期1場次（5月13日星期六辦理） 

時間 教學內容 主講者/負責人 地點 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 玄關 

08:40~10:10 
環遊慢生活 
療癒香料味 

三民家商觀光科 
陳佳妏老師 

觀光科 
K305 

餐服教室 

10:10~10:20 休息 均質化承辦人  

10:20~11:50 
杜松子風格 
由你來打造 

三民家商觀光科 
汪家夷老師 

觀光科 
K305 

餐服教室 

11:50~13:00 午餐 均質化承辦人  

13:00~15:00 
徜遊歐洲 
只需一口甜 

楠梓高中 
吳東安老師 

觀光科 
K305 

餐服教室 

15:00~15:10 休息 均質化承辦人  

15:10~17:00 
體驗世界 

那就來杯咖啡 
三民家商觀光科 
許如玲老師 

觀光科 
K305 

餐服教室 

17:00~ 賦歸   

 


