
高雄市「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

國民中學生命教育中心學校 112年度 

生命教育－「夢，沉睡的療癒力」研習實施計畫 

一、依據： 

   (一) 教育部國民及學前教育署 112年度「友善校園」學生事務與輔導

工作計畫。 

（二）111年 7月 20日臺教學（二）字第 1112804009 號函訂定教育部 

      生命教育推動方案。 

 (三) 高雄市 112年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

(四) 高雄市生命教育中心學校112年度計畫。 

二、目的 

（一）增進本市教師明瞭生命教育之目標、內涵及實施重點，以落實推

動生命教育。  

（二）培訓本市生命教育之師資人力，促進教師生命教育融入領域教學

之專業知能，以推展生命教育相關議題。  

 (三）強化教師生命之觀照，以利生命教育理念之培養。 

（四）增進教師互動溝通之技巧，促進良好人際關係。 

（五）藉由研習體驗活動，增進教師心理健康與壓力調適之能力。 

三、辦理單位 

（一）指導機關：教育部 

（二）主辦機關：高雄市政府教育局 

（三）承辦單位：高雄市立楠梓國中 

四、辦理時間地點 

（一）時間：112年 7月 3日（星期一）~112年 7月 4日（星期二） 

（二）地點：高雄市楠梓國民中學 

五、參加對象： 

 (一)112年度社群成員。 

 (二)本市公私立國中（含完全中學國中部），每校以 1人為原則。 

(三)工作人員 2名。 



     共 30名，唯有剩餘名額時，依報名先後錄取至額滿為止。 

六、實施方式：專題講座、經驗分享、分組座談、綜合研討。 

七、實施內容：課程安排如下表 

時間 
第一天 

112/7/3(一) 

第二天 

112/7/4(二) 

 項目 主持（演講）人 項目 主持（演講）人 

08：30～08：50 報到 楠梓國中團隊   

08：50～09：00 開幕式 
教育局長官 

高宏上校長 
報到 楠梓國中團隊 

09：00～10：30 

與解夢相遇－認

識解夢的基本原

理、四大架構與 

五步驟 

中原大學諮商輔

導中心專任諮商

心理師 

李香盈講師 

夢境即是心境

的呈現－夢境

探索 

 

中原大學諮商輔

導中心專任諮商

心理師 

李香盈講師 

10：30～10：50 茶敘 楠梓國中團隊 茶敘 楠梓國中團隊 

10：50～11：50 

與解夢相遇－認

識解夢的基本原

理、四大架構與 

五步驟 

中原大學諮商輔

導中心專任諮商

心理師 

李香盈講師 

夢境即是心境

的呈現－夢境

探索 

 

中原大學諮商輔

導中心專任諮商

心理師 

李香盈講師 

11：50～13：30 午餐時間 楠梓國中團隊 午餐時間 楠梓國中團隊 

13：30～15：00 
解夢卡的操作體

驗 

中原大學諮商輔

導中心專任諮商

心理師 

李香盈講師 

嘗試新的解決

方式與道路－

案例分析 

中原大學諮商輔

導中心專任諮商

心理師 

李香盈講師 

15：00～15：20 茶敘 楠梓國中團隊 茶敘 楠梓國中團隊 

15：20～16：10 

解夢卡的操作體

驗 

 

中原大學諮商輔

導中心專任諮商

心理師 

李香盈講師 

嘗試新的解決

方式與道路－

案例分析 

中原大學諮商輔

導中心專任諮商

心理師 

李香盈講師 

16：10～16：30   
綜合討論—分

享與對話 

教育局長官 

高宏上校長 

八、經費需求：所需經費由高雄市「友善校園」學生事務與輔導工作-

生命教育中心學校 112年度計畫經費項下支出。 

九、預期效益 



  （一）藉由講師分享推動生命教育探索體驗活動之經驗，提升教師帶領 

        學生學習生命教育體驗活動之能力，進而能將生命探索體驗教育 

        結合於學校課程中。 

  （二) 落實生命教育教學，俾使師生培養良好互動技巧，建立友善人際 

        關係。 

  （三) 提升教師心靈能量，正面思考，建立接納關懷之美德及正向積極 

        的生命價值觀。 

十、注意事項 

（一）報名方式：進入全國教師進修網網站輸入帳號密碼後進入，進入

畫面後點選楠梓國中辦理之「國際局勢高峰會議題在生命教育課

程教學上之運用」（課程代碼：3905569）完成報名。 

（二）參加人員公假登記，全程參加者覈實登列 12小時研習時數。 

（三) 響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯及環保餐具。 

 (四) 因應防疫政策，請參加研習教師自備口罩並全程配戴。 

（五) 若有相關問題，請洽楠梓國中輔導室陳美秀主任或陳怡君老師，

聯絡電話：3517191轉 410、421。 

十一、敘獎：本項工作圓滿完成後，工作人員依高雄市各級學校及幼兒

園教職員工獎懲案件處理規定敘獎。 


