
 ※衣之美：白皙美人夏日必備【優雅遮陽帽 & 浪漫髮飾】 

A. 課程概要： 

服飾品是生活美學的具體呈現，亦是個人個人形象的展現，本活動將引領國、高中職

教師，透過實務技能操作來認識服裝科課程特色。經由布料材質的認識及色彩搭配，選擇

可彰顯個人特色的布料紋樣，透過實際車縫讓教師感受手作的溫度並創造出簡約又優雅的

美麗作品，期待透過飾品設計與製作實務活動，提供家政相關課程連結，培養教育夥伴開

發家政領域教材及授課能力。 

B.辦理時間：109學年上學期 1場次 

時間 教學內容 主講者/負責人 地點 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 玄關 

08:40~08:50 開幕式 
三民家商校長 

陳當木校長 
小禮堂 

08:50~10:20 
1.縫紉機操作實務 

2.布料認識及裁剪 

三民家商服裝科 

馮家慧主任 

服裝科 

8302 

專業教室 

10:20~10:30 休息 均質化承辦人  

10:30~12:00 
1.尺寸測量及認識 

2.髮飾車縫與製作 

三民家商服裝科 

馮家慧主任 

陳姿樺老師 

服裝科 

8302 

專業教室 

12:00~13:00 午餐 均質化承辦人 7301教室 

13:00~14:30 
1.帽子表裡車縫 

2.帽身組合車縫 

三民家商服裝科 

馮家慧主任 

陳姿樺老師 

服裝科 

8302 

專業教室 

14:30~14:40 休息 均質化承辦人  

14:40~16:10 
1.完成整燙檢視 

2.服裝搭配分享 

三民家商服裝科 

馮家慧主任 

陳姿樺老師 

服裝科 

8302 

專業教室 

16:10~17:00 
課程教材討論 

綜合應用講評 
區內夥伴教師群與講師 小禮堂 

17:00~ 賦歸   

 


