
附件二-1       

高雄市政府教育局 112 學年度 

精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

高雄市立龍華國民中學辦理 

【跨校攜手共備方案-自主學習課程研發工作坊】實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點。 

(二)高雄市 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

二、目的： 

(一)理解十二年國民基本教育課程綱要內涵。 

(二)強化老師對自主學習的理解及教學策略、工具的運用能力。 

(三)建立跨校教師共備機制，提升教師專業對話能力。 

(四)藉由研發之自主學習課程教材參考範例，提供本市國中各校參用。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：高雄市政府教育局 

(三)承辦單位：高雄市立龍華國民中學 

四、實施期程：  

 (一)申請期程：112年8月底至112年9月初。 

 (二)方案執行日：112年10月1日~113年6月30日。 

五、方案內容： 

   (一)112學年度五次課程規劃如下表 

項次 時間（預計） 課程主題 課程內涵說明 講師 

1 

112 年 10 月 13日

（五） 

13：30～16：30 

自主學習的過去

、現在與未來：概

念到實踐 

本課程旨在讓學員了解自主學
習教學之定義與課程規劃，課程
重點說明如下： 
1.自主學習之定義與內涵。 
2.自主學習現況。 
3.常見學習策略與自主學習要

素。 
4.協作探究提問。 

國家教育研究院 

洪詠善研究員 

2 
112 年 12 月 8 日

（五） 

自主學習案例與

微型行動方案設

本課程旨在透過情境為本的案
例分享，進而分析學生自主學習
樣態與設計要素。進而嘗試設計

臺中教育大學林

佳慧教授 



13：30～16：30 計 微型方案。課程重點說明如下： 
1.自主學習常見情境。 
2.案例分享與分析。 
3.設計微型行動方案。 

另加協作員一位 

3 

113 年 1月 12 日

（五） 

13：30～16：30 

自主學習案例分

享與團隊共創 

本課程旨在讓學員透過不同實
踐經驗的分享後，進行提問與對
話。課程重點說明如下： 
1.案例實踐經驗分享。 
2.對話與提問。 
3.分組從不同行動者的角度進

行「自主學習說書人」。（教師、
學生、主任、家長） 

4.綜整自主學習的實踐腳本（誰
主導？誰受影響？什麼影
響？改變了什麼？） 

主持人：國家教

育研究院洪詠善

研究員或臺中教

育大學林佳慧教

授 

案例講師： 

高雄市宛倫主任 

新北市隋奇融老

師 

臺北市蘭雅國中
沛儒主任 

4 

113 年 3月 8 日

（五） 

13：30～16：30 

課堂微改變促進

自主學習共備 

本課程旨在讓學員各自學習與
行動經驗，進一步共備一門促進
自主學習的課程。透過共備者與
觀察者的觀點，參考五要素十五
原則來共創一門課。課程重點說
明如下： 
1.內圈金魚缸共備。 
2.外圈觀察員紀錄與回饋。 
3.內圈共備意義反思。 
4.分組共創一門課。 
5.說課與相互回饋。 

國家教育研究院

洪詠善研究員 

 

新北市福和國中

陳君武校長 

5 

113 年 5月 24 日

（五） 

13：30～16：30 

自主學習評估與

回饋 

本課程旨在讓學員了解部定與
校訂課程促進自主學習的評估
工具與方法，以及如何有意義的
進行回饋。課程重點說明如下： 
1.自主學習評估工具與方法。 
2.實例說明。 
3.回饋原則。 
4.依據提供模擬資料實作分析

與回饋。 
5.總體課程回顧 

彰化師範大學鄭

章華教授 

國家教育研究院

洪詠善研究員 

   (二)研習課程配當表 

項次 時間 實施內容 實施方式 備註 

1 13：30~14：00 報到  承辦學校 

2 14：00~15：00 範例分享與概念釐清 講座與對話 外聘講師*1節 

3 15：10~16：40 實作演練與探究 實作演練 外聘講師*2節 

4 16：50~17：30 問題與討論 專業對話  



    (三)參與對象：鼓勵本市國中學校組團隊參加，也歡迎個人報名參加，參加人數上

限為 30 人。 

    (四)研習報名：即日起至 112 年 9 月 15 日(星期五)至全國教師進修網 (網址：

https：//inservice.edu.tw/)完成報名，研習代碼：4008543。 

    (五)辦理地點：高雄市立龍華國中。 

六、經費：由教育部國民及學前教育署 112 學年度補助辦理十二年國民基本教育精進國

民中學及國民小學教學品質整體計畫及本局自籌款支應。 

七、預期效益： 

    (一)有 90%以上的教師能理解十二年國民基本教育課程綱要之內涵。 

  (二)能產出 112學年度各校某一單元之學生教材(含自主學習元素)。 

    (三)學校能透過跨校教師共備機制之相關歷程記錄，提出教學省思。 

八、成效評估之實施 

    (一)利用回饋問卷，蒐集、分析學員參與反應/滿意度及相關建議，如附件一。 

    (二)透過產出的學生教材(含自主學習元素)，檢核跨校共備機制是否可行。 

    (三)透過評估參與者學習的「反思日誌」，檢視學習者學習成效並提供課程內容與

實施方式的調整依據，如附件二。 

預期成效 評估時機 評估方式 評估工具 

有 90%以上的教師能理解十

二年國民基本教育課程綱

要之自主學習課程內涵。 

自主 1~4場 

以研習後回饋問卷

蒐集量化資料與質

性意見。 

附件二： 

深化成效評估問卷Ⅰ 

有 90%以上的教師能理解十

二年國民基本教育課程綱

要之自主學習課程內涵。 

自主第 5場 

以研習後回饋問卷

蒐集量化資料與質

性意見。 

附件二： 

深化成效評估問卷Ⅱ 

能產出 112 學年度各校課

程某一單元之學生教材(需

含自主學習元素)。 

自主第 4~5

場 

整合各校單元教學

媒材與學生教材。 

跨校共備產出的自主

學習課程模組。 

學校能透過跨校教師共備

機制之相關歷程記錄，提

出教學省思。 

自主 1~5場 
以反思日誌蒐集學

習歷程。 

附件三： 

多次式反思日誌。 

九、獎勵：承辦有功人員，依高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補充規定辦

理敘獎。 

十、本計畫經教育局核准後實施，修正時亦同。 


