
高雄市立前鎮國民中學 109 學年度第 1 學期教師備課日時程表 (110.01.21) 

 

時間 預定行程 講師 地點 備註 

110 年 01 月 21 日星期四 

09:00–11:00 

輔導室   

 淺談青少年情緒困擾行為之輔導處遇       

阮綜合醫院精神科 

洪櫻娟醫師 
A 棟四樓會議室 

★請教師夥

伴準時與會 

110 年 01 月 21 日星期四 

11:10–12:10 

輔導室   

 快樂於轉念之間～談職場紓壓      

大仁科技大學 

根秀欽講師 
A 棟四樓會議室 

★請教師夥

伴準時與會 

110 年 01 月 21 日星期四 

12:10–13:00 
總務處   午休充電   ★備有便當 

110 年 01 月 21 日星期四 

13:10–14:20 

教務處    

      Ischool App 安裝應用研習 

澔學有限公司 

邱嘉詮經理 
A 棟四樓會議室 

★請教師夥

伴準時與會 

110 年 01 月 21 日星期四 

14:30–15:30 

15:30–16:00 

總務處  職業安全衛生教育訓練 

總務處  自衛消防編組演練 
鄭金源主任 A 棟四樓會議室 

★請教師夥

伴準時與會 

 


