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好消息！高雄市政府宣布從 115 學年度起，全市公立國中小營養午餐全面免

費！這份溫馨禮物不僅減輕家長負擔，更要讓同學們吃得營養、長得高壯。

然而，免費不代表浪費。每份午餐都是政府運用大眾辛苦的納稅資源所準備，

這裡頭也包含了農夫的汗水、廚房阿姨的愛心以及選用三章一Q在地食材的用心。

所以，我們在享受幸福的同時，更要落實「零剩食」，用實際行動守護環境、對

抗氣候變遷。

大手牽小手，惜食最優秀，幸福來開動！

同學們！想當個氣候小英雄嗎 ? 只要吃光盤子裡的食物，就是在幫助地球！

當我們做到零剩食，不僅可以減少強效的溫室氣體「甲烷」產生，更能保護灌溉

食材的水土資源，就讓我們用下面三個實際的行動來為地球降溫！

盛飯前先讓肚子點點名，練習「我的份量我作主」，精準拿取不浪費。

用真誠的心跟飯菜交朋友，細細品嚐在地食材的新鮮與營養，用心

吃光每一口美味。

用餐完畢後變成回收神隊友，將食餘分乾淨並瀝乾水分，幫助資源

循環，維持校園環境清新。

精準盛、快樂吃、分類好 ~ 氣候小英雄就是我 !

就讓我們一起手牽手，從珍惜午餐開始，讓每一餐都吃得更有意義、更幸福！

(資料來源 :環境部淨零綠生活資訊平台網，圖片由 AI 生成 )

1. 精準盛：

2. 快樂吃：

3. 分類好：
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零剩食不能只有在學校，回到家也可以跟家人一起挑戰「光盤美學」！從精

準採購、食材全利用到剩菜大變身，全家共同攜手不讓食材浪費，就是最讚的行

動派！

惜食新時尚，全家總動員

出門採買前，先檢查冰箱並且列好採購清單，實踐精準消費。只

購買需要的量，讓冰箱能保持通風、不塞爆。

1.採買剛剛好：

2.食材全利用：許多蔬果的外皮、根與莖部含有豐富營養素，可試著將這些加進

熬湯的基底或變成創意小菜，營養不浪費。

3.剩菜大變身：啟動創意的魔法，透過重新調味或改變烹調方式，使剩菜轉變成

豐盛的早餐或精緻便當，讓每一份食材的旅行皆是意義非凡。

4.外食不浪費：當外食吃不完時，請勇敢打包帶回家。大方秀出乾淨的餐盤，展

現珍惜資源及領先潮流的永續品格。

(資料來源 :環境部淨零綠生活資訊平台網，圖片由 AI 生成 )

剩食保存及復熱小叮嚀

感恩每一口飯菜香，實踐每一分惜食情，用愛讓地球更美麗！

(資料來源:行政院食品安全辦公室食品安全資訊網，圖片由AI生成)
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